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Masopust neboli karnevalové obdobi je casem veselosti, legrace a zdbavy, v tomto
obdobi neplati az tak uplné predpisy o chovdni. Lidé si pfipravuji masky

a maskary, tancuji a bavi se. V nasem méstysu masopust obvykle vrcholi

pritvodem o masopustnim iitery, pred tzv. Popelecni stiedou, kterého se s détmi
z nasi druZiny iicastnime. Krom riiznyjch taskatic a vyrdbéni masek pfipravujeme

také tradicni karneval.

Nejdfive se s détmi seznamime, co masopust znamena
a Ze slovo karneval pochazi z italského slova carnevale,
coz je vlastné v prekladu ,maso pry¢”. Je to obdobi od TFi
kralG az do pocatku postni doby. Opét se nabizi prace se
slovem pUst a otazky jako napf.: DokazZete se vzdat néja-
kych dobrot nebo zfict oblibené zabavy?

Jak ozvlastnit tradi¢ni vyrobu masek

Jednim ze zabavnych zplsob( molzZe byt hra: ,Navrhafi
z druZiny aneb nej... masopustni model”. V pfepravkach
mame vytiidéné rlizné ¢asti obleceni, kostymu a dopliiki.
Déti se rozdéli do skupin a urdi si role navrhare, stylisty,

i model, ktery pak predvedou na komentované prehlidce
maskar. Takto vznikla maska, pfi jejiz vyrobé se recykluje
staré vyfazené obleceni, podporuje kreativitu ditéte
a kazdy kus je original. Tato aktivita se nam osvédcila i pfi

karnevalu s rodici, kdy déti oblékaly do nejoriginalnéjsich
a nejzabavnéjsich modeld své rodice.

Dalsi aktivitou, kterou hravé zvliadnou i prviacéci, mize
byt vyrabéni stifapaté paruky z odpadového materialu.
Na vyrobu potfebujeme mikrotenové sacky nebo igelito-
vé taSky, starou Cepici nebo ustfizené sesité puncochace,
ndzky, velkou jehlu a pevnou nit. Nejdrive nastfihame
velké mnoZstvi mikrotenovych prouzki a ty pak nasivame
po celém povrchu E&epice. Vznikne originalni strfapata
paruka, ve které neni zima pfi masopustnim prdvodu, je
odolna i proti desti a na karnevalu jste neprehlédnutelni.

Masopust a fasiangy

V lofiském skolnim roce jsme spolupracovali v nasem projek-
tu Dotek ztracenych ¢asti se slovenskymi partnery a s nimi
jsme porovnavali Ceské a slovenské masopustni zvyky. Vy-
tvofili jsme obrazky tradi¢nich masek, zatancovali jsme si
a natocili masopustni tance jako napfiklad tento:
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Fasanek sa krati

1. FaSanek sa krdti, uZ sa nenavrdti, /- staré baby placd,
Ze sa nevyskdcu.;/

2. Fasanku, fasanku, Sak ta je na mdle, /: jako tej rosic-
ky na zelenej travje../

Kroky jsou velmi jednoduché, aby se dalo tan¢it i v maskach.
Mimo jiné vznikl Receptdr fasiangovych dobrét - Recep-
tdr masopustnich dobrot, kde déti patraly po rodinnych
receptech. A mnoho dalSich aktivit.

Tradic¢ni druzinovy karneval

Asi v kazdé druziné se porada karneval. U nés se vétiinou
masky, vyzdoba a zaméreni vazou k celoroéni hie. Takze
jsme méli karneval ,nesmirné vesmirny”, ,piratsky”,
~cestovatelsky”, ,cirkusovy” atp. Pfed kazdym karneva-
lem si déti samy navrhnou plakaty, které pak rozvési po
Skole a do vitrin ve vsi.

Na portale www.rvp.cz jsem jiZ pfed lety vytvorila GloZis-
t€ her, napad( a aktivit na détské karnevaly a maskarni
reje. Oblibené jsou pisni¢ky s pohybem a jako pfiklad
uvedu dva tanecky. Prvni je tradi¢ni polsky tanec¢ek Laba-
da, ktery procvi¢i ndzvy rlznych &asti téla. Zde &eska
verze, jak ji zpivame my:

Tancujeme labadu, labadu, labadu,

tancujeme labadu, labadénku.

Ruce? Byly? (pta se vychovatelka)
Byly. (odpovidaji déti)

Hlava? Byla? (pté se vychovatelka)
Nebyla. (odpovidaji déti)

Tancujeme labadu, labadu, labadu,
tancujeme labadu, labadénku.

Ruce? Byly?
Byly.

Hlava? Byla?
Byla.

Ramena? Byla?
Nebyla.

Atd.

Déti tancuji v kruhu a drzi se za tu &ast téla, kterd byla
pravé jmenovana (obzvlasté kotniky jsou oblibené...).

Druha aktivita Karamba - kasamba je spise hrou, ktera
vede k vyjadreni nalad a pocitl. Pod slovy hry si déti vlast-
né nic neuméji predstavit, ale svym projevem jim daji urci-
ty ,vyznam”. Ve hie se opakuji tato slova: karamba,
kasamba a pirueta. Kazdé slovo ma svijj uréeny pohyb:
na slovo karamba (jinak také caramba, mGZeme pieloZit
jako hrome!, k éemu!) se Gcastnici hry rozkro¢i a vzpazu-
jiruce, na slovo kasamba ziistanou rozkroceni, ale pfed-
kloni se s tfepetajicima rukama doli a na slovo pirueta
(otocka) se déti napfimi a otodi kolem své osy.

Vlastni hra probiha takto:

® vedouci hry uréuje naladu pfi predvadéni pohybi
a vyrazu prednesu slov, napr. radostné ((&astnici hry
radostné slova vykfikuji KARAMBA a mohou pFidat
radostny pohyb hlavou, ,rozzarenou” mimiku, ruce
vystieluji nad hlavu, pfi slové KASAMBA se to opaku-
je radostnym trepetanim rukou a posledni radostné
zvolani A PIRUETA doprovodi oto¢ka); smutné bude
vypadat Uplné jinak - pohyby i slova budou pomalejsi,
tissi, svédena ramena, ,povadla” mimika;

B nalady se stridaji - mohou je uréovat i uéastnici hry
(vesele, nastvané, zlostné, zamilované, unudéné,
uplakanég, otravené, pysné atd.);

® hra je vyborna na zlepseni nalady a uvolnéni po vel-
kém soustfedéni i pfi vyuce.

Improvizovany karnevalovy fotograficky ateliér

Masky se dle zajmu nechaji vyfotit v improvizovaném kar-
nevalovém fotoateliéru. Déti a rodi¢e mohou fotografovat
i tradi¢ni masopustni priivod a fotky pak uverejnime na
webu Skoly. Prosté tradice se daji spojit s dneéni dobou
a vyuZit z kazdé to nejlepsi.
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