Priméstsky tabor plny pohybu pro déti

i teenagery v Tachové

8. —12. 7. 2024 mizete prihlasit vase déti (8 — 18 let) na sportovni kemp pod osobnim vedenim

atleta, olympionika Jiritho Muiika, narodniho rekordmana na 400m prekazek, halového mistra
Evropy, finalistu mistrovstvi svéta - www.jirimuzik.cz
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piiméstsky tabor v Tachové. Pro déti bude pfipraven nabity sportovni i regeneracni program, béhem kterého si
zlepsi obratnost, koordinaci i vytrvalost. Pondé€li az patek od 8:30 do 16:30, vyplnéné sportem podle nasi
filozofie. Individualnim pfistupem se zaméfime na rozvoj atletickych dovednosti, které déti pottebuji pro kazdy
sport. Budeme se vénovat technice béhu od zakladu a pak budeme pokracovat ptes rozvoj rychlosti, dynamiky,
akcelerace.... Protoze mame radi vSestranny rozvoj déti, budeme zkouset i dalsi sporty. Potkdme se s fotbalem,
florbalem, basketbalem, gymnastikou, plavanim a dal§imi. Nau¢ime se spravné protahovat a dychat pfi sportu,
zamétime se i na regeneraci.

Zazemi tachovskych sportovist’ a profesionalni vedeni

V ramci kempu budou zajiStény obédy i svaciny, kempové triko a upominkové predmeéty, ale hlavné tym
nadSenych sportovcl — vedoucich. Samoziejmosti je rozdeleni déti podle vé€kovych kategorii.

Omezené poéty pfihlééenych
5000 K¢. V ptipad¢ zajmu stac1 vyplnit ptihlasku a poslat na email info@sportsac.cz, zaplatlt zalohu 2 500 K¢

na ucet 115-7843190297/0100 (do zpravy pro pfijemce uved’te jméno ditéte a kemp Tachov). Vice informaci
najdete také na strdnkach. www.sportsac.cz
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Sportsac - SPORTS Academy and Camps Jirky MuZika


http://www.jirimuzik.cz/
mailto:info@sportsac.cz
http://www.sportsac.cz/

