Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi vede zaky k uvédomeéni si zakladnich pravidel v mezilidskych vztazich, napomaha analyzovat zmény

v zivoté ¢loveka,vnimat rizika ohrozujici zdravi a jejich prevenci, nutnost péce o zdravi. Dale pfredmét objastiuje komunikaci, kooperaci a vyznam

moralniho rozvoje.

Piedmét je vyucovan na 2.stupni v 6. roéniku s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné.

Ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je vyucovano v ramci piirodopisu v 8. ro¢niku (bylo pfesunuto véetné¢ hodinové dotace 1 hodiny

tydng). Jedna se o:

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti — manzelstvi a rodi€ovstvi

Zmeny v zivoté Cloveéka a jejich reflexe — détstvi, puberta, dospivani; sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi — vyziva a zdravi; télesna a dusevni hygiena; ochrana pied pfenosnymi i nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a trazy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — stres a jeho vztah ke zdravi; civilizaéni choroby

Hodnota a podpora zdravi — celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci; podpora zdravi a jeji formy

Rizika — v béznych i v mimotadnych situacich — zptisoby chovani, rozhodovani, odpovédnost za zdravi vlastni i jinych

Pro vyuku je vyuzivana u¢ebna kmenové tiidy, popft. spec. ucebny.

Do predmétu Vychova ke zdravi jsou vélenéna tato priafezova témata: OSV, VDO, VMEGS, EV, MKV, MV.
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e rozvijime u zakt samostatny projev, formulovat své nazory.

e vedeme zaky k Osvojovani termint a jejich vyuziti.

¢ podporujeme dovednosti tykajici se ¢teni a orientace v odborné literature.

Kompetence k ieSeni problému

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e vedeme zaky K nachazeni problému v bézném zivoté.

e piedkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem vychovy ke zdravi.

e klademe diraz na aplikaci poznatkd v praxi.

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e podnécujeme zaky k argumentaci.

¢ podporujeme vzijemnou komunikaci o zadanych tkolech.

e vedeme zaky ke zhodnoceni komunika¢niho zaméru zéka.
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Kompetence socialni a personalni

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e vytvafime situace, kde podnécujeme se smysluplné diskuzi mezi zaky.

e podnécujeme zaky, aby respektovali nazor druhych.

e podporujeme u zaki vzajemnou spolupraci.

Kompetence ob¢anské

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovéni.

e vedeme zaky ke zodpovédnému chovéni v krizovych situacich.

e pomahame uvédomit si zodpoveédnost za své zdravi a zdravi druhych.

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli€ovych kompetenci vyuZivany nasledujici postupy:
e zadavame ukoly tak,aby jejich vysledky byly vyuzitelné pro zaky v praxi.

e vyzadujeme dodrzovani danych pravidel.

e argumentujeme o dillezitosti vzdélani a celoZivotniho vzdélavani.

Digitalni kompetence

Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

¢ podporujeme rozvijeni digitdlnich kompetenci prostiedky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi

e vedeme Z&ky k poznani divéryhodnych digitdlnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuzivani digitalnich technologii pro
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zaznamenani, uklddani a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i
ohrozujicich zdravi
vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a

osobniho bezpeci pii nedodrzeni pravidel komunikace

3. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vvchova ke zdravi

3. obdobi

Ocdekavané vystupy z RVP ZV

Zak

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v komunité

vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych
potteb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny 1 v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moZznosti uplatituje zdravé stravovaci

navyky
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e uplatiluje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
sveti se se zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

e respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; a kultivované se chova k opaénému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

e uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZzivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého c¢lovéka;
uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby
vyhled4 odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

e vyhodnoti na zéakladé¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikti, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchédzi situacim ohroZeni zdravi, a osobniho
bezpeci; v ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

e uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpec¢i i mimofadnych udalosti
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Ro¢nik: 6.

. o . Prirezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata price, mezipfedmétové vztahy...)
74k e Vztahy mezi lidmi a formy souZiti osv
. e osobnostni,
e rozumi vztahiim ve dvojicich o Kamaradstvi, pratelstvi, laska, socialni, Ov
e chape vztahy a pravidla souziti rodicovstvi morélni
v prostiedi komunity e Rodina, $kola, obec rozvoj
Zak e Zmeény v zivot¢ ¢loveéka a jejich VDO
: e obcanska 5
e vysvétli a rozumi pojmim puberta, reflexe spolecnost a Pt
détstvi, dospivani o y . $ &
o P ) o o o T¢lesné, duSevni a spolecenské Skola, obcan
e objasni obdobi sexudlniho dospivani a zmény
reprodukéni zdravi et 1w y ,
e Sexualni zkuSenost, t€hotenstvi
74k e Zdravy zplsob zivota a péce o MKV
. . o lidské vztahy
e 7na zdsady vyzivy a zdravi zdravi MV
* ghf‘pe a};in\‘/eth pojmy t€lesnd a o Zasady zdravého stravovani e kritické &teni Pt
usevni hygiena o .
N Xg q e Poruchy piijmu potravy a viimani Ov
e popiSe rezim dne f e, e ialni
p I? o 5 5 o e Osobni, intimni a duseni mevdlal,mch
e uveédomi si ochranu pied pfenosnymi i sdéleni

nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénimi a Urazy

hygiena, otuzovani
e Bezpecné zpiisoby chovani
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. o . Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
74k e Rizika ohrozujici zdravi a jejich
” . . VMEGS
e popise stres a jeho vztah ke zdravi prevence .
e 7znd civilizaéni chorob Couni * Jsme
y e Stres, relaxace, duSevni Evropané
e chape rizika auto-destruktivni odolnost e OV
zdvislosti e Sikana, nasili, zneuZivani ch
. . y v [ ]
® Vvyjmenuje skryté fprmy a stupne e Komunikace s vrstevniky,
individualniho nasili a zneuzivani, krizové situace
sexualni kriminalitu e
o i - o e Reklama a jeji vliv
e dodrzuje pravidla bezpecné chovani a .. , .
. v ] e Zivelné pohromy, terorismus
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
e chape pojem manipulativni reklama a
informace
e vyuziva ochranu ¢loveka za
mimotadnych udalosti
74k e Hodnota a podpora zdravi
e zaujme postoj k celostnimu pojeti e Slozky zdravi
¢lovéka ve zdravi a nemoci e Potteby a jejich hierarchie e P
e analyzuje podporu zdravi a jeji formy e Programy podpory zdravi
e 7nd programy na podporu zdravi
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. o . Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
74k e Osobnostni a socidlni rozvoj
e chépe sebepoznani a sebepojeti e Vztahy k sob& samému i
e uvédomuje si seberegulaci a k druhym
sebeorganizaci ¢innosti a chovani e Psychohygieny
e zna psychohygienu ¢ Dialog, monolog
e rozumi pojmim mezilidské vztahy, e Morélni rozvoj
komunikace a kooperace
e chape moralni rozvoj
., y MV y
Zak e povodné Pt
R osv ch
e vyjmenuje r.121 ové situace o zemdtieseni MKV
e 7na bézné situace Ov
e podporuje snizovani rizik a e dopravni nehoda
nehodovosti
e pouziva bezpenostni a ochranné o chemické nebezpeci
prvky
e poskytne prvni pomoc
Pomiicky: odborné Casopisy, encyklopedie, knihy
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