Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Té&lesna vychova

Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova je zaméfen na rozvoj vztahit mezi lidmi, jejich souziti, zmény V zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy

zpusob Zivota a péci o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, hodnotu a podporu zdravi, osobnostni a socialni rozvoj.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:
e Cinnosti ovliviujici zdravi
e Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

o Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

V tématickém okruhu Cinnosti ovliviiujici zdravi se Zaci seznamuji s vyznamem pohybu pro zdravi, piipravou organismu, se zdravotné
zaméfenymi Cinnostmi, rozvijime rtizné formy rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygieny pii Tv, vedeme je k

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

Pii Cinnostech oviivijicich iirovenn pohybovych dovednosti se Zaci seznamuji s pohybovymi hrami, se zaklady gymnastiky, rytmickymi a

kondi¢nimi formami cviceni pro déti, s prupravnymi upoly. U¢i se zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, jsou vedeni k turistice a pobytu
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Vv piirodé - plavani, lyZovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti.

Tématicky okruh Cinnosti podporujici pohybové uceni se ué¢ime komunikovat a organizovat v Tv, dodrzujeme zasady jednani a chovani, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, seznamujeme se se zdroji informaci o

pohybovych ¢innostech

Vyuka T¢€lesné vychovy probiha v 1. — 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodin tydné, v 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné (1 hodina je

¢erpana z disponibilni asové dotace), v 7. — 9. ro€niku s asovou dotaci 2 hodin tydné.
Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocvicné, na hfisti, na stadionu, ve volné piirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V uvodu
hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavéreénému

zklidnéni - relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva riizné metody a formy prace. Spolu s détmi

pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu Télesna vychova je zatfazovany okruhy prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e vedeme zaky k vybéru a vyuzivani vhodnych zptisobi, metod a strategii pro efektivni uceni, kK planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni

e oOperujeme s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadime véci do souvislosti, propojujeme do S$irSich celki poznatky z rtiznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si zak vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e podporujeme poznavani smyslu a cile uceni, k pozitivnimu vztahu k uéeni, posouzeni vlastniho pokroku

Kompetence k ieSeni problému
Na trovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
¢ zkousime planovat zpisob feSeni problému a vyuzivat k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

e vyuzivame ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni, aby se zak nenechal odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale

hledal kone¢né feseni problému

e podporujeme kritické mySleni,aby zak ¢inil uvazliva rozhodnuti, byl schopen je obhajit, uvédomoval si zodpovédnost za sva rozhodnuti a

vysledky svych ¢ind umél zhodnotit

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

¢ vyzadujeme naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodné reakce na n¢, uc¢inné zapojeni se do diskuse, obhajobu svého nazoru

a vhodné argumentaci
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Kompetence socialni a personalni

Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e vedeme ke spolupréci ve skupin€, podileni se spolecn€ s pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, na zdklad¢ poznéani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné prace

e podilime se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivame k upevinovani
dobrych mezilidskych vztahi, v pfipadé potteby poskytneme pomoc

e diskutujeme s zaky o ocenéni zkusenosti druhych lidi, respektu riznych hledisek a ¢erpani pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e pomahame Zakiim vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebeduvéru a samostatny rozvoj; ovladani a fizeni jeho

jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e vedeme zaky k respektu piesvédceni druhych lidi, vazeni si jejich vnitinich hodnot, ke schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitani
utlaku a hrubého zachézeni, k uvédomeéni si povinnost postavit se proti fyzickému 1 psychickému nésili

e procvicujeme zodpovédné rozhodovani se podle dané situace, poskytnuti uc¢inné pomoci dle svych moznosti a chovani se zodpovédné v

krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e diskutujeme a v praxi zkousime bezpecné a ucinné pouzivani material, nastroji a vybaveni, dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni
povinnosti a zavazkd, adaptaci se na zménéné nebo nové pracovni podminky

® procvi¢ujeme vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje
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Digitalni kompetence

Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

seznamujeme zaky s riiznymi moznostmi ziskavani poznatka (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita
pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplinovani pyramidy pohybu)

motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riiznymi
digitalnimi piistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s ptedchozimi vysledky

motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve Skole 1 v misté bydlisté

klademe dtiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

3. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vvchova ke zdravi

1. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV

%

Zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatnuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
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Ro¢nik: 1.

. o . Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
7k Atletika - zakladni pojmy osv «CJ
o Beh Rozvo v
e uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti * ¢ schopnosti * CAIS
vSech Cinnostech e pripravna cviceni pro poznavani oM
e dovede se samostatné prevléct do ovliviiovani bézecké rychlosti a Sebepoznani a
cvic¢ebniho tboru vytrvalosti sebepojeti *HV
e reaguje na zdkladni pokyny, signaly a e ziklady nizkého a Seberegulace a| e P
gesta ucitele polovysokého startu sebeorg. WV
[

zvlada zakladni pojmy souvisejici s
béhem, skokem do dalky a hodem
predvede nizky a polovysoky start

zvlada zakladni techniku béhu, skoku
do dalky a hodu mickem

e rychly béh na 20 az 40 m

e motivovany b¢h v terénu az do
10 minut (b¢h prokladany
chiizi, souvisly beh podle
urovné zaki)

e Skok
e prlpravna cviceni pro
ovlivilovani odrazové sily a
obratnosti

e 0Odraz z mista
e skok do dalky z mista

. Hod

e prlipravna cviceni pro hod
kriketovym
e hod mickem z mista

Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské
vztahy

Komunikace

Télesna vychova
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

Turistika, pobyt v pfirodé
e ptekondvani pfirodnich
piekazek
e organizovany piesun

Zak

zvlada alespon pasivné zakladni
pojmy osvojenych cvikl

zvlada zakladni gymnastické drzeni
téla

zvlada kotoul vpred, skoky prosté
snozmo 1 z trampolinky

zvlada zaklady chiize na lavicce s
dopomoci ucitele

zvlada zéklady Splhu s dopomoci
ucitele

zvlada zékladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chiizi, béh, poskoky,
obraty, atd.)

Gymnastika - zakladni pojmy

e zakladni bezpe¢nostni pravidla
pii gymnastickém cviceni

e vhodné obleceni pro
gymnastiku

e zékladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného
nacini a naradi

e gymnastické drZeni t¢la

e soustfedéni na cviceni

. Akrobacie
e pripravna cvieni pro
zvladnuti kotoulu vpred
e kotoul vpred
e pripravna cviceni pro
zvladnuti kotoulu vzad

Télesna vychova
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

° Pieskok

e prlpravna cviceni pro nacvik

e gymnastického odrazu z
trampolinky

e skoky prosté odrazem snozmo
z trampolinky

e vyskok do vzporu diepmo na
snizenou §védskou bednu
odrazem z trampolinky

o Lavicka (kladinka)

e chiize s dopomoci

J Splh na ty¢i
e prlpravna cviceni pro nacvik
piirazu obounoz

e 3plh do vySky max.3 metrQ
s dopomoci

Rytmicka a kondiéni gymnastika -
zakladni pojmy

e rytmizovany pohyb
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

7.4k Pohybové hry - zdkladni pojmy

o . e souvisejici s osvojovanymi

e uvédomuje si rizna nebezpecni pii hrami a pouZivanym na&inim
pomoci ucitele se jim snazi zabr.anlt o  zikladni organizadni povely

e zvlada nékteré pohybové hry a je pro realizaci her

schopen je hrat i mimo TV e zakladni pravidla

e zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky osvojovanych her a v riiznych
jako télocviéné nacini podminkéach

e uvédomuje si, Ze Ize pohyb spojovat e vyuziti pfedméti denni potieby
ptibéhem, pohadkou (slovem) k pohybovym hrém

74k Sportovni hry -zdkladni pojmy

e zvlada zakladni pojmy oznacujici * Vlastni ndcvik
nacini,osvojované dovednosti,casti e drZeni miGe jednorug a obouru¢
htisté a zdkladni sportovni hry jako je

e e manipulace s micem
vybijena

e zvlada zakladni zplisoby hazeni a
chytani mice odpovidajici velikosti a

e zakladni pfihravky rukou
e zakladni sportovni hry-
vybijena (se zjednodusenymi

hmotnost pravidly, na malém hfisti bez
¢ar, bez kroki)
e mifit, chytit, hodit
Upoly
e pietahy a pietlaky
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

Prupravna, kondi¢ni, koordinaéni,

kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,

tvofiva a jina cviceni

e zatazuje se pravidelné do

pohybového rezimu déti v
hodinach Tv pfedevsim v
navaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.
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Ro¢nik: 2.

. o . Prirezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
7k Atletika - zakladni pojmy osv «CJ
e nazvy Casti atletického hfist¢ |e Rozvoj o CAJS
ladé zakladni pojmy souvisejici z okaiici Shi ° 1
¢ zv pojmy ) tykajicich se béht, skokl a schopnosti
behem, skokem do dalky a hodem hodil poznavani oM
e zvlada zékladni techniku nizkého a e ziklady bezpeénosti pii e Sebepoznani a HyY
J4 . 7 [ ]
polovysokého startu atletickych ¢innostech sebepojeti
e zvlada zékladni techniku b&hu, skoku e vhodné obleceni pro atletické | ® Seberegulace a | o PC
do dalky z mista, hodu mi¢kem z &innosti sebeorg.

Psychohygiena |* VV

Poznavani lidi
e Mezilidské

. B¢h vztahy

e Komunikace

mista a za chiize . “ .
e zjednodusené startovni povely

a signaly

e prapravna cviceni pro
ovlivilovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

e zéklady nizkého a
polovysokého startu

e rychly béhna 30 az 50 m

e motivovany béh v terénu aZ do
10 min.(béh prokladany
chiizi,dle vykonnosti Zaki i
souvisly béh)
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

° Skok

e pripravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

e odraz z mista
e skok do dalky z mista

° Hod

e prupravna cviceni pro hod
mickem

e hod mi¢kem z mista

e hod mickem z chiize

Zak

zvlada alespon pasivné zékladni
pojmy osvojovanych cvikli
dovede pojmenovat zdkladni
gymnastické naradi a nacini

zvlada kotoul vpied,vzad,skoky prosté

snozmo z trampoliny

zvlada zaklady gymnastického odrazu

uziva osvojované télocvicné
nazvoslovi na arovni cvi¢ence

Gymnastika - zadkladni poimy

e zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu

e nazvy pouzivaného nacini a
naradi

e zakladni bezpe¢nostni pravidla
pfi gymnastickém cviceni

e vhodné obleceni pro
gymnastiku

e gymnastické drZeni téla

e soustfedéni na cviceni

Télesna vychova
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

. Akrobacie
e pripravna cviceni pro
zvladnuti kotoulu vpred
e kotoul vpied
e pripravna cviceni pro
zvladnuti kotoulu vzad
e kotoul vzad

° Pieskok

e prapravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

e skoky prosté odrazem snozmo
z trampoliny

e vyskok do vzporu difepmo na
sniZzenou §védskou bednu
odrazem z trampoliny

. Lavicka (kladinka)

e chlize s dopomoci (riizné
obmény)

. Splh na tyci
e pripravna cviceni pro nacvik
pfirazu obounoz

e 3$plh do vySky maximalné 3
metrt s dopomoci
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Priifezova Poznamky (mozné formy a metody

Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)
74k Rytmicka a kondi¢ni gymnastika -
zéakladni pojmy
e zvlada zékladni estetické drzeni téla e zéklady bezpecnosti pii
(snazi se o to) gymnastickych ¢innostech,
e umi vyjadiit jednoduchou melodii, rytmizaci
rytmus pohybem e Vvhodné obleCeni a obuti pro
gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

e zakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chiize, beh,
poskoky, obraty, pohyby
ruznych ¢asti téla)

e rytmizovany pohyb, ndpodoba
pohybem

e tvofivé vyjadieni rytmu a
melodie pohybem

e soustfedéni na hudebni a
rytmicky doprovod, vnimani a
prozivani rytmu, tempa a
melodie
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

74k

uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s
hudbou, rytmem, ptibéhem, pohadkou,
svou predstavou, zkuSenosti

Pohybové hry - zakladni pojmy:

e souvisejici s osvojovanymi
hrami a pouzivanym nacinim

e zakladni organizacni povely
pro realizaci her

e zakladni pravidla
osvojovanych her

e bezpecnost pii riznych druzich
her a riznych podminkach

e vyuziti pfedméti denni potieby
k pohybovym hram

Zak

zvlada zakladni zpisoby hazeni a
chytani mic¢e odpovidajici velikosti a
hmotnosti

uplatnuje zékladni znalosti
sportovnich her v praxi

Sportovni hry -zdkladni pojmy
e spojené s osvojovanymi
¢innostmi, naCinim, obleCenim
pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hiisté
e zaklady bezpecnosti a hygieny
pfi sportovnich hrach

° Vlastni nacvik

e drzeni mice jednoru¢ a obouru¢
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

e manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté 1 v
pohybu,vyvoleno i opa¢nou
rukou)

e zakladni piihravky rukou
(vyvolenou i opacnou)

e zakladni sportovni hry-
vybijena (se zjednoduSenymi
pravidly, na malém hfisti)

Upoly
e pretahy a pietlaky

Prupravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cviéeni

e zafazuje se pravideln¢ do
pohybového rezimu déti v
hodinach Tv pfedevs§im v
navaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.
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Ro¢nik: 3.

. ) Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata préce, mezipredmétové vztahy...)
7k Atletika - zakladni pojmy osv «CJ
o ’ o e zakladni discipliny, Casti e Rozvoj o CAJS
e zvlada zékladni techniku nizkého a b&Zecké drahy skokanskych schopnosti
polovysokého startu sektor(i, pomticky pro méfeni poznavani oM
e 7zvlada zakladni techniku béhu, skoku vykonti, upravu doskocisté e Sebepoznani a
do déalky a hodu mickem z chlize i z e zaklady bezpe&nosti pii sebepojeti *HV
rozb¢hu atletickych ¢innostech, vhodné |e Seberegulace a | e pC
e zvlada upravit doskociste, pripravit obleceni sebeorg. WV
[

start béhu (¢ara), vydat pokyny pro
start

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k
vlastnim chybam

e startovni povely

e zaklady techniky béhu, skokiia | ®
[ J

hodu
° Beéh

e pripravna cvieni pro
ovlivilovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

e bézeckd abeceda

e nizky start na
povel,polovysoky start

e rychly béh do 60 m (50m)

e vytrvalostni béh v terénu aZ do
15 minut (dle vykonnosti zak)

e vytrvaly béh na draze do 600 m
(300m)

Psychohygiena
Mezilidské
vztahy

Komunikace

* 17
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

° Skok

e pripravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

e skok do dalky s rozbéhem
(odraz z pasma $irokého 50 cm
z 3 az 4 dvojkroki)

. Hod

e prupravna cviceni pro hod
mickem

¢ hod mickem z chtize (postupné
spojeni s rozb&hem)

¢ hod mickem s rozbéhem

e spojeni rozbehu s odhodem

74k Gymnastika - zakladni pojmy
e zédkladni cvicebni polohy,
e spravné provede kotoul vpied a vzad postoje a pohyby pazi, nohou,

trupu, nazvy pouzivané¢ho
naradi a nacini (aktivn¢)

e zakladni zachrana a dopomoc
pfi gymnastickém cvicent,
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

vhodné obleceni

e prapravna cviceni pro
ovlivitovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybii atd.(s
Sir§im spektrem nacini)

. Akrobacie

e Kkotoul vzad a jeho modifikace

¢ kotoul vpted s vyskokem
roznozmo

e kotoul vzad roznozmo

° Pieskok

e prapravna cvicni pro nacvik
gymnastického odrazu z
mustku

e preskok 2-4 dilt z odrazem z
trampolinky

e roznoZzka pies kozu naSif
odrazem z trampolinky

o Lavicka (kladinka)

e chiize bez pomoci (rizné
obmény)
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

v

J Splh na ty¢i
e Splh do vysky 4,5 metrti bez

dopomoci
7ak Rytmicka a kondi¢ni gymnastika -
zéakladni pojmy
e snazi e rea’govat na hezky i e zaklady estetického pohybu
nezvladnuty pohyb téla a jeho &asti v rliznych
e zvlada zaklady tance zaloZené na polohéch, zmény poloh,
chuizi, béhu, klusu, na kroku obmény tempa a rytmu
posko¢ném, pfisuvném, preménném e tvofivé vyjadieni rytmu
pohybem

e zakladni tance zalozené na
tane¢ni chiizi a behu (klusu)

e zékladni tance zaloZené na
kroku posko¢ném, piisuvném,
pfeménném (seznameni s 2/4 a
3/4 tane¢nim krokem)

e bezpecnost pii gymnastickych
¢innostech
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

Zak
e zvlada minimalné 10 pohybovych her
a Zna jejich zaméteni
e snaZi se samostatné vytvaret

pohybové hry, hledat varianty
znamych her

Pohybové hry - zdkladni poimy:

souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nacinim
variace her jednoho druhu
vyuziti ptirodniho prostfedi pro
pohybové hry

bezpecnost pii riznych druzich
her
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

74k Sportovni hry -zdkladni pojmy

e zakladni role ve hte, pravidla
e uplatiiuje zakladni znalosti

; e zjednodusenych sportovnich
sportovnich her v praxi : Y 5P

her (miniher) souvisejici s
osvojovanou ¢innosti

e zékladni oznaceni a vybaveni
htist

e vhodné obleceni a obuti pro
sportovni hry

° Vlastni nacvik

e piihravka jednoruc¢ a obouru¢
(vrchni, stré¢enim)

e chytani mice jednoruc a
obouru¢

e vedeni mice driblingem

e stielba jednoruc a obouruc na
koS (z mista 1 v pohybu,
vyvolenou rukou)

e pohyb s mi¢em a bez mice,
zastaveni

e pripravné sportovni hry, utkani
podle zjednoduSenych pravidel
(vybijena, minibasketbal)

Upoly
e pietahy a pietlaky
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

Prupravna, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzaéni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cvifeni

e zatazuje se pravidelné do
pohybového rezimu déti v
hodinach Tv pfedevsim v
navaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.

7ak: Plavani

e neboji se potopit hlavu a splyva
e zné nékteré vodni hry
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2. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV

e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢n€ zamétené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po
zlepSeni tirovné své zdatnosti

e zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzaka

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

e jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné ptestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

e uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

e zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na trovni tiidy

e zm¢éfi zédkladni pohybové vykony a porovna je s ptedchozimi vysledky

e orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné

informace
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Ro¢nik: 4.

. o . Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
7k Atletika- zakladni pojmy osv «CJ
_ . e zakladni discipliny, Casti Rozvoj o CAJS
e zvlada aktivné techniku nizkého startu b&zecké drahy, skokanského schopnosti
Z bloku sektoru, pomicky pro méfeni poznavani oM
e reaguje na slozitéjs$i pokyny, signaly a vykonti, upravu doskocisté Sebepoznani a Y
e . 7 [ ]
gesta ucitele e zakladni techniky b&htl, skoki, sebepojeti
e zvlada upravit doskociste, piipravit hodu Seberegulace a | ¢ PC
start béhu (Caru) a vydat povely pro e startovni povely sebeorg.
o \VV

start

dovede zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovna je s
ptedchozimi vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k
vlastnim chybam

e zakladni zplisoby méfeni a
zaznamenavani vykont

° Béh

e prapravna cviceni pro
ovlivilovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

e bézecka abeceda

e nizky start (na povel) z blokt

e rychly béh na 60 m

e vytrvalostni b&éh v terénu 12-15
min. (dle vykonnosti zaki)

e vytrvaly béh na draze 600 m

Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské
vztahy

Komunikace
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Priifezova Poznamky (mozné formy a metody

Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

° Skok

e pripravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

e skok do déalky s rozbéhem
J Hod

e prupravna cviceni pro hod
mickem

¢ hod mickem s rozbéhem

e spojeni rozbéhu s odhodem

74k Gymnastika - zakladni pojmy

e zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivané¢ho

e zvlada prvky gymnastiky viz. tabulky nafadi a nacini (aktivne)

e zdokonaluje techniku Splhu e zékladni zachrana a dopomoc

pfi gymnastickém cviceni

e zvlada poskytnout zédkladni dopomoc
a zachranu pro cviceni

e pripravna cviceni pro
ovlivilovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybil

° Akrobacie

e viz. tabulky
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

Pieskok

viz. tabulky

Lavicka (kladinka)

viz. tabulky

Splh na tyéi
$plh do vysky 4,5 metrii

Zak

zvlada pojmenovat osvojované
cvic¢ebni nacini

reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého
pohybu)

zvlada zaklady estetického pohybu a
jeho ¢asti 1 s obménami D

zvlada zaklady tance zaloZené na
kroku posko¢ném, ptisunném,
pfeménném, zaklady cviceni s nd¢inim

Rytmicka a kondiéni gymnastika -

zakladni pojmy

zakladni hudebné pohybové
vztahy (rytmus, tempo, takt,
melodie)

zaklady estetického pohybu
téla a jeho ¢asti v riznych
polohach

zmény poloh,obmény tempa
rytmu

zaklady tance zalozené na
kroku posko¢ném,ptisunném,
pfeménném (zékladni tanecni
krok 2/4 a 3/4)

zéklady cviceni s na¢inim
(Satek, mic,Svihadlo) pii
hudebnim doprovodu
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Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pii rozhodovani

zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly (vybijena,
minifotbal, minibasketbal

zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a vyuziva je v zdkladnich
kombinacich i v utkanich podle
zjednoduSenych pravidel

reaguje na hra¢ské funkce v druzstvu
a dodrzuje v utkani (za pomoci
ucitele), uplatituje zasady fair play
jednéni ve hie

dohodne na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrZuje ji

Skolni vystupy Ucivo
74k Pohybové hry - zakladni pojmy:
L ) e souviseji s funkcemi her,
° Evlada,n'lllr{u’n'lal.ne‘:' 11(1)'20 szh}’!f’OVYCh pravidla a pouZivanym na¢inim
der a;’”a ¢Jjejejich zamerent e variace her jednoho druhu
* dovede samostatné vytvaret J ziti ptirodniho prosttedi pro
jednoduché pohybové hry, vyhledavat ;(})lllll;bo 5 & hry P P
varianty znamych her 141 netradieniho nAdini
. o iti netradi¢niho nacini
e dohodne se na spolupraci (jednoduché vyuz
taktice) druzstva a dodrzuje ji
74k Sportovni hry -zédkladni pojmy

e osvojovanych Cinnosti,zakladni
oznaceni a vybaveni hfist,
zakladni role ve hfe, ,,Pravidla
zjednoduSenych sportovnich
her

e zakladni organizace utkani:
losovani, zah4jeni,pocitani
skore, ukonceni utkani

e vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry

° Vlastni nacvik

e Viz tabulky
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

Upoly
e V ramci témat ,,Pohybové hry*
a Pripravna, kondi¢ni cviceni*
je mozné zatrazovat cviceni z
celé skaly prupravnych tpolid a
zduraziovat vyznam vhodné
aktivni obrany a pfipravy na ni.

Prupravna, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzaéni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvofivéa a jina cviceni

7ak: Plavani

e zvlada zakladni plavecké styly
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Ro¢nik: 5.

. Prurezova Poznamky (mozné formy a metod
Lo - y y y
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
7k Atletika - zakladni pojmy osv «CJ
. e skokanskych sektort, e Rozvoj o CAJS
° Vlada Zakladnl technlku startu ° pOl’nﬁCky pI‘O méfeni V}’/konﬁ, Schopnosti
e zvlada upravit doskocisté, ptipravit Giprava doskogiste poznavani oM
start béhu (Cara,bloky) a vydat povely o ziklady techniky behi, skokii a | ® Sebepqznéni a|. Ly
pro start hodit sebepojeti
e dovede zméfit a zapsat vykony e Seberegulacea|e pC

e startovni povely sebeorg

Vv osvojovanych disciplinach
Psychohygiena |* VV

e zékladni zplisoby méfeni a

r 1z r i M °
. ZYlida zakladni techniku skoku do zaznamenavani vykonii o Poznavéni lidi
vysky
. B&h e Mezilidské
_ vztahy
e viz. tabulky e Komunikace

e pripravna cviceni pro
ovlivilovani bézecké rychlosti a

vytrvalosti
e bézeckd abeceda
o Skok
e viz. tabulky

e pripravna cviceni pro
ovlivilovani odrazové sily a
obratnosti
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“ o . Prurezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata préce, mezipredmétové vztahy...)
o Hod
e viz. tabulky
e prapravna cviceni pro hod
mickem
74k Gymnastika - zakladni pojmy
e zakladni cvicebni polohy,
e dovede poskytnout zékladni dopomoc postoje, pohyby pazi, nohou,
a zachranu pfi cviCeni trupu, nazvy pouzivané¢ho
e pfi gymnastickém cviceni zvlada naradi a nacini (aktivn¢)
piesné provadéni pohybi e zakladni zachrana a dopomoc
e zvlada kotoul vpted, vzad i ve pfi gymnastickém cviceni
vazbach, stoj na rukou (s dopomoci) e priipravna cviceni pro
e zvlada zdklady gymnastického odrazu ovliviiovani pohyblivosti,
z mustku obratnosti, sily, rychlosti a
e zvlada roznozku a skrcku pies nafadi koordinace pohybu
odpovidajici vysky o Akrobacie
e zvlada zékladni cviky na klading€ s )
obmé&nami e viz. tabulky
J Preskok
e viz. tabulky
e prlpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku
. Lavicka (kladinka)
e viz. tabulky
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

v

J Splh na ty¢i a na lang
e prupravna cviceni pro Splh
e Splh na ty¢i do vyse 4,5 m
e Splh na lané

74k Rytmickd a kondi¢ni gymnastika -
zakladni pojmy
e uvédomuje si jména zékladnich e nizvy zakladnich lidovych
lidovych tancti,dovede pojmenovat tanctl, drZeni partnerd p¥i
osvojované ¢innosti i cvic¢ebni nacini riznych tancich, vzajemné
e vyjadii pohybem riizné ¢innosti, chovani pfi tanci
ptedstavy, nalady rytmy, melodii atd. e zéaklady tance zaloZené na
e nestydi se pfi tanci kroku posko¢ném, piisunném,
e umi n&kolik lidovych tancd, valéikovy preménném, zakladni tane¢ni
a polkovy krok krok 2/4 a 3/4
e zaklady cviceni s na¢inim
(Satek, Svihadlo, mic€ aj.) pti
hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché sestavy
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Priifezova Poznamky (mozné formy a metody

Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)
74k Pohybové hry - zakladni pojmy:
e souvisejici s funkcemi her,
e dovede samostatné vytvaret pohybové pravidly a pouzivanym na¢inim
hry, hledat varianty znamych her e variace her vice druhd
* umi pohybové vyjadfit e vyuziti pfirodniho prostfedi pro

predmét,bytost, zvife, naladu pohybové hry

e vyuziti netradi¢niho nacini a
naméty na ptipravu vlastniho
nacini

Pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci,
tvofiva a jind cviceni

e (Zarazuji se pravideln¢ do
pohybového rezimu déti v
hodinach TV, ptedevsim v
navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

Plavani dle podminek
Lyzovani, brusleni
Turistika a pobyt v pfirod€
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

Zak

dovede si pro pohybovou hru vytvofit
nové nacini (samostatné nebo s
pomoci rodiny, ucitele)

uplatnuje zéklady pravidel
bezpecnosti

zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly (vybijena,
minifotbal, minibasketbal, florbal) a
dovede je vyuzivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

dovede pomahat pti rozhodovani

dovede vyuzit ¢innosti v utkani podle
zjednoduSenych pravidel

uvédomuje si zakladni role hracské
funkce v druzstvu a dodrzuje je v
utkani (za pomoci ulitele),uplatiiuje
zasady fair play jednani ve hie
projevuje v souladu s ¢innosti
vlastnimi piedpoklady, aspéchem ¢i
neuspéchem piiméfenou radost

Z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu, vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti (vykonu).

Sportovni hry -zakladni pojmy

e souvisejici s osvojovanymi
¢innostmi, zakladni oznaceni a
vybaveni hiist’, zakladni role ve
hte, pravidla zjednoduSenych
sportovnich her (miniher)

e zakladni organizace utkani —
losovani, zah4jeni, pocitani
skore, ukonc¢eni utkani

e vhodné obuti a obleCeni pro
sportovni hry

° Vlastni nacvik

e viz tabulky
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

e dovede ziskat zakladni informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole a dokéze tyto aktudlni
informace ptredat.

e zobrazuje nenaro¢nou pohybovou hru,
soutéz, utkani.

Upoly

V ramci témat ,,Pohybové hry*
a Pripravna, kondi¢ni cviceni®
je mozné zatfazovat cviceni z
celé skaly pripravnych tpoli a
zdarazinovat vyznam vhodné
aktivni obrany a pfipravy na ni.

Télesna vychova

35/53

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,SKOLA — nase lod’ka pro plavbu ocednem Zivota® 78 Straz



3. obdobi

Ocekavané vystupy z RVP ZV

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

%

Zak

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —zatézovanymi svaly

e odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi

ovzdusi
. . “ X g T o e TR o
e uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu; predvidda mozna nebezpeci urazu a

ptizplsobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

v

Zak
e 7zvladd v souladu s individudlnimi ptfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofiveé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny
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CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE CVICENI

%

Zak

e uziva osvojované ndzvoslovi na irovni cvic¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tendie novin a ¢asopisl, uzivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkéach zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupetfeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pii sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e zpracuje namétfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
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Ro¢nik: 6.

. o . Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
75 Atletika - zékladni pojmy osv «CJ
Zak
o o ) e pojmy olympijské discipliny |e Rozvoj o PR
¢ [rozpozha vyznhamn atletiky jako vhodné| 4y, qnj pravidla atletickych schopnosti
prupravy pro jiné sporty. soutssi poznavani oM
o provvevc}e organizaci Ednqthvych o ziklady techniky disciplin ° Sebepqznéni | ay
soutézi, zméii a zapise vykony. e pripravnd cviceni pro sebepojeti
o Sgsé?ya rozpozna zakladni startovni jednotlivé atletické Sinnosti: . Eglk))gcr)?gulace a|ePC
' béh (rychly, vytrvalostni), skok -
e uziva zaklady techniky dalSich (gale(g',(j V}}:;ggygfis; (nrgi’é?(e;, ° PSYChOhyg'?na * W
osvojovanych disciplin. vrh koulf) ¢ i/?zn'?"?rlil’hdl oF
e aplikuje pripravna cviceni pro e ziklady evidence vykonu iZ;II SKE 7
jednotlivé atletické ¢innosti. vziahy ik
e dokaze sestavit tabuli rekorda. ¢ Iv<ovmu!’ll ace
52 Gymnastika Reseni
Zak —y— bulk problémi a
e Viz. tabulky i
ovlada bezpecné zachranu a dopomoc . . cvidebni (rjozh(()jdova_c !
pfi osvojovanych cvicich J pOfn;]y, odvoze_ne cvicebni ovednosti
. ' polohy a postoje VMEGS
e provede stoj na rukou, pfemet stranou, e zichrana a dopomoc y
roznoZzku pies naradi, vymyk, zakladni . vp ¢ E\,fropz?’a srvet
cviebni prvky na klading. * akrobacie, pfeskoky, hrazda, nas zajima
kladina, kruhy e Objevujeme

ukaZze vyuzité gymnastické prvky a
uziva pii priprave kratké sestavy.

e zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality

Evropu a svét
Jsme
Evropané
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata préce, mezipredmétové vztahy...)
74k Rytmickd a kondiéni gymnastika MKV
e rizné druhy pohybu s e Kulturni
* provadi zdravptné pohybové a hudebnim a rytmickym diference
kulturn? estetické funkce pohybu s doprovodem D Lidské vztahy
hudebnim doprovodem. o technika a estetika pohybu D |e Lidské aktivity
o Eb{gtz)g uzakladm aerobni cviceni s o rychlostné silova cviceni
e protahovaci a napinaci cviceni
e rozeznd bezpecné zakladni zplsoby ?streéink) P
rozvoje pohybovych predpokladi i
korekce svalovych oslabeni a dovede
je prevazné samostatné vyuzivat.
e zvladne zakladni prvky
sebeobranného cviceni
74k Sportovni hry - viz. tabulky
e zakladni principy pro fizeni a
e rozpoznd zékladni herni ¢innost rozhodovani pohybovych her
Jedﬁ?thvce a kombinace a uplatiiuje je o koly vyplyvajici z hernich
ve hfe. , f y
funkci a roli ve hie
e urci taktiku hry a dodrzuje ji za o radost ze hry, prozitek
pomoci spoluhracii a ucitele. spolupréce ’ ’
e rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, e v{znam sportovnich her pro
ggéli{;]ﬁehﬁgl dovednosti a samostatné rozvoj hernich dovednosti
J e herni role a funkce (brankar,
kapitén, atd.)
e zakladni pravidla sportovnich
her
e specifikace bezpe€nosti a
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

hygieny pfi sportovnich hrach
e piiprava a organizace utkani
e Uprava ruznych povrchi hiist
e sportovni hry: fotbal,
basketbal, volejbal

Zék Plavani (Dle moznosti skoly)
. e vyznam plavani pro zdravi a
e zhodnoti zdravotni a rozvojovy regeneraci
Vyzrierlrr{ ;;lavzaml. K& piisoh e zakladni plavecké discipliny
e pouziva 1 — 2 plavecké zptsoby. .« i .
zachrana tonouciho
e seznami se s prvni pomoci pii
zachrané tonouciho.
Zak Brusleni (Dle moznosti skoly)
e viz. tabulky
e zafadi brusleni jako vhodnou e osvojeni sportu na leds
pohybovou i spole¢enskou ¢innost. setfeni brusli a bot
. , e oSetfeni brusli a bo
e provede oSetteni brusli. “soby zich dvoldni
) e zpUsoby zachrany a ptivolani
e piedvede prvni pomoc pii Grazu na pgm 0 ciy yap
bruslich.
e ukdze jednoduché prvky pii jizde.
Zélk Lyzovani — b&h (Dle moznosti skoly)

zafadi lyZovani jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost.
provede oSetfeni lyzi

ptedvede prvni pomoc pfi Urazu na
lyZich

e viz. tabulky
o oSetfeni lyZi a bot
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

ukéze jednoduché prvky pii jizdé.

Poznamka: Cviceni v piirod¢ - preziti v piirodé, orientace, ukryti, nouzovy ptistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla
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Ro¢nik: 7.

. o . Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
74k Clovek a sport oSV oCJ
o “ni frek ) il e vyznam biorytmu pro zdravi a Rozvoj o PR
* tzmten%rd‘ecm rf venct, stanovlll, J;‘ , pohybovou aktivitu schopnosti
ento udaj vyuzit pro upravu pohybové . . e , .
Zatsse ) VyHzIt pro tip ad e pojmy osvojovanych ¢innosti poznavani M
' 4 0 N Sebepoznani a
e posoudi praktické jednani a * ze}kladnllp(’)ﬁr}y Spojene sebegojeti o HV
rozhodovani i ve vypjatych situacich $ jednotlivymi druhy cviceni Seberegulace a | o pes
(iraz, nevhodné klimatické podminky, | @ zdkladni vyznam jednotlivych sebeorg *
znedisténé ovzdusi ...). druhii cviceni a jejich pouziti v P choH giena | ® vV
e pfipravi se samostatn¢ pro riznou dennim rezimu y , ,y, <1
v .. i L Poznavéni lidi | 4 F
pohybovou ¢innost. e zdravy zivotni styl, odmitani Mezilidské
e vytvofi si svilj denni rezim v souladu Skodlivin vztahy o7
se zasadami zdravého zivotniho stylu. Komunikace
Pecuje o svoji télesnou zdatnost a DR
zdravi Reseni
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Priurezova

PoznamKky (mozné formy a metody

Skolni vystupy Ucdivo témata prace, mezipfedmétové vztahy...)
7k Atletike problémi a
. e viz. tabulky rozhodovac
e uziva zaklady techniky dalSich ) e, dovednosti
osvojovanych disciplin. * poymy olympl‘J ské dlsc‘1p11ny VMEGS
e aplikuje pripravna cviéeni pro * Zéklf‘fifli pravidla atletickych e Evropa a svét
jednotlivé atletické ¢innosti. soutezl nés zajima

zaklady techniky disciplin
prupravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti
zéaklady evidence vykonil

74k

provede cvicebni prvky dle tabulek
ukaZze vyuzité gymnastické prvky a
uziva pfi ptipravé sestavy.

Gymnastika

viz. tabulky

pojmy, odvozené cvicebni
polohy a postoje

zé4chrana a dopomoc

akrobacie — pteskoky, hrazda,
kladina, kruhy

zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality

e Objevujeme
Evropu a svét

e Jsme
Evropané

MKV

e Kulturni
diference
Lidské vztahy

e Lidské aktivity
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

74k Rytmické kondi¢ni gymnastika

e rizné druhy pohybu s
hudebnim a rytmickym
doprovodem D

e technika a estetika pohybu D

e provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu s
hudebnim doprovodem.

e ukdZe zdkladni aerobni cviceni s

hudbou e rychlostné silova cviceni
e protahovaci a napinaci cviceni
(strecink)
74k Sportovni hry - viz. tabulky
e viz. tabulky
e zdlUvodni vyznam pohybovych her pro e zékladni principy pro Fizeni a
navazovani a upevﬁoxiéni rozhodovani pohybovych her
mezilidskych kontakti. o tkoly vyplyvajici z hernich
e snazi se o fair play jednani pfi‘ 'hraich, funkei a roli ve hie
ma radost ze hry, ne z prohry jiného. e radost ze hry, prozitek,
o sezpamuj e se, ktera hra je vhodna pro spolupréce
urcity vék, pocet hract, prostredi. e vyznam sportovnich her pro
e provede z'ékladni udrzbu nécini a rozvoj hernich dovednosti
upravu hfist’ pfed utkdnim a po utkani. e herni role a funkce (brankat,
e rozpozna zékladni herni ¢innost kapitan, atd.)
jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je

y e zédkladni pravidla sportovnich
ve hfe. her

e ur¢i taktiku hry a dodrZuje ji za
pomoci spoluhraci a uditele.

e rozlisi nékolik her z kazdé skupiny,
aplikuje herni dovednosti a samostatné
posuzuje hru

e specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

e piiprava a organizace utkani

e uprava ruznych povrchua htist

e sportovni hry: fotbal,
basketbal, volejbal
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

Zak Plavani (Dle moznosti skoly) POZIliillzl‘(‘fl: CYléenvl v pﬁdeé -
. e vyznam plavéni pro zdravi a preziti v prirodé, orientace,
e zhodnoti zdravotni a rozvojovy regeneraci ukryti, nouzovy pfistresek,
vyznam plavani. zajisténi vody, potravy, tepla
e pouziva 1 — 2 plavecké zptisoby,
startovni skok a obratku.
e piedvede prvni pomoc pii zachrané
tonouciho.

e zakladni plavecké discipliny
e zachrana tonouciho

Zék Brusleni (Dle moznosti skoly)
e viz. tabulky

e zafadi brusleni jako vhodnou . .
e osvojeni sportu na ledé

pohybovou i spolecenskou
e oSetfeni brusli a bot

e ¢innost.
e ukaze dalsi jednoduché prvky pii * zplsoby zachrany a pfivolani
jizds. pomoci
e jednoduché prvky pfi jizde —
Jizda vpted a vzad, obraty,
zastaveni, zména sméru
74k Lyzovani — b&h (Dle moznosti skoly)

e viz. tabulky

e zafadi lyZovani jako vhodnou ., .
e osvojeni sportu na horach

pohybovou 1 spole¢enskou ¢innost.

e ukdZe dalsi jednoduché prvky pii
jizdé. e zplsoby zachrany a ptivolani
pomoci

o jednoduché prvky pfi jizde —
pluh, zakladni (kro¢ny) oblouk,
oblouk z ptivratu vyssi lyZi,
zastaveni
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Ro¢nik: 8.

. ) Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata préce, mezipredmétové vztahy...)
7ak Clovék a sport osv oCJ
» o . e vyznam biorytmi pro zdravia |e Rozv0j e PR
e uzije pre}ktlcke J'ednanl a rozhodovani e pohybovou aktivitu schopnosti
i ve vypjatych situacich (uraz, e pojmy osvojovanych ¢innosti poznavani oM
nevhodné klimatické podminky . Qo o L
e o ’ e zékladni pojmy spojené e Sebepoznani a
znecvlrste,ne’ ovzdu’51 ) S jednotlivymi druhy cviceni sebepojeti *HV
* poudiva zdkladni cviky a sestavy pro o zakladni vyznam jednotlivych |e Seberegulace a|e pC:
rizné ely a dovede je pfevazné druhd cvicent a jejich pouziti v sebeorg.
samostatné vyuzit v dennim rezimu. dennim reximu Psychohygiena | ® vV
e zdravy zivotni styl, odmitani Poznavani lidi | 4 F
Skodlivin Mezilidské
74k Atletika vztahy *CH
. o e viz. tabulky e Komunikace |
* spolupracuje pii organizaci e pojmy olympijské discipliny Regeni
jednotlivych soutéZzi, zméfi a zapiSe e zikladni pravidla atletickych problémi a
vykony. soutézi rozhodovaci
o uiivé zaklady tejch'niky dalsich e zéklady techniky disciplin dovednosti
osvojovanych disciplin. e priipravna cvideni pro VMEGS
jednotlivé atletické Cinnosti e Evropa a svét
nas zajima
e Objevujeme

Evropu a svét
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Priurezova

PoznamKky (mozné formy a metody

Skolni vystupy Utivo témata prace, mezipfedmétové vztahy...)
74k Gymnastika e Jsme
e viz. tabulky Evropané
e provede stoj na rukou, pfemet stranou, e pojmy, odvozené cvicebni MKV
rogflozk’u pfes naradi, \{yrvnyk, zakladni polohy a postoje e Kulturni
CVI,C?bm p1:\./k’y na kladllne.’ e zichrana a dopomoc diference
* ukaze vyuzité gyfli(m,lilt{l cke Iz rvky a o akrobacie — preskoky, hrazda, |e Lidské vztahy
uziva pii ptiprave kratké sestavy. kladina, kruhy Lidské aktivity
e zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality
74k Rytmickd a kondi¢ni gymnastika
e rizné druhy pohybu s
e provadi zdravotné pohybové a hudebnim a rytmickym
kulturné estetické funkce pohybu s doprovodem D
hud,ebnlm,dOpI‘O}’Odem- e technika a estetika pohybu D
* zvladne Zal<,1adn1 pkay e rychlostné silova cvi¢eni
sebeobranncho cvicent e protahovaci a napinaci cviceni
(strecink)
74k Sportovni hry - viz. tabulky

objasni, rozpozna zékladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich
her (kolektivni, individualni,
brankové, sitové, palkové, atd.).
provede zakladni idrzbu nécini a
upravu hiist’ pred utkanim a po utkani.
rozli§i n€kolik her z kazdé skupiny,

e viz. tabulky[l

e zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her

e ukoly vyplyvajici z hernich
funkeci a roli ve hie

e radost ze hry, prozitek,
spoluprace

Télesna vychova

47/53

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,SKOLA — nase lod’ka pro plavbu ocednem Zivota®

7S Straz



. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

aplikuje herni dovednosti a samostatné e vyznam sportovnich her pro
posuzuje hru rozvoj hernich dovednosti

e rozviji taktiku her e herni role a funkce (brankar,
kapitan, atd.)

e zkladni pravidla sportovnich
her

e specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

e piiprava a organizace utkani

e uprava ruznych povrcha hiist’

e sportovni hry: fotbal,
basketbal, volejbal

Z ak Plavani (Dle moznosti &koly)
5 ) o 5 e vyznam plavani pro zdravi a
e piedvede prvni pomoc pfi zachrané regeneraci
tonouciho.

e seznamuje se s dal§imi plaveckymi * zékladni plavecké discipliny

zpusoby a vodnimi aktivitami e zachrana tonouciho

Zék Brusleni (Dle moznosti skoly)

viz. tabulky

osvojeni sportu na ledé
oSetfeni brusli a bot

zpusoby zachrany a pfivolani
pomoci

o jednoduché prvky pfi jizde —
jizda vpted a vzad, obraty,
zastaveni, zména sméru

e zdokonaluje si osvojené dovednosti
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Skolni vystupy

Ucéivo

Priurezova
témata

PoznamKky (mozné formy a metody
prace, mezipi‘edmétové vztahy...)

.

Zak

zaradi lyzovani jako vhodnou

pohybovou i spole¢enskou ¢innost.

Lviovéni —béh (Dle moznosti Skoly)

viz. tabulky

osvojeni sportu na horach
oSetieni lyzi a bot

zpiisoby zachrany a piivolani
pomoci

jednoduché prvky pfi jizd€ —
pluh, zakladni (kro¢ny) oblouk,
oblouk z pfivratu vyssi lyzi,
zastaveni

Poznamka: Cviceni v ptfirod¢ - preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pftistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla
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Ro¢nik: 9.

. o . Prifezova PoznamKky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucdivo témata price, mezipredmétové vztahy...)
74k Clovék a sport osv o (CJ
e zm¢ii srde¢ni frekvenci, stanovi, jak ) ;(})]ﬁ;g?vghogﬁ?\]/liltgm Zdravia e Is:hzc\)lslj;osﬁ * PR
te,n‘E? udaj vyuzit pro upravu pohybové e pojmy osvojovanych &innosti poznavani oM
zateze.’ . o e zikladni pojmy spojené e Sebepoznani a HY
. sestgzl 1SV}JJ PO%YbQVYVTEtZlH}a o S jednotlivymi druhy cviceni sebepojeti ¢
pravideine s¢ venuje nexieremu sportt | o - z3kJadni vyznam jednotlivgch |e Seberegulace a | o P"
nebo jiné pohybové aktivite. druhii cviéeni a jejich pouziti v sebeorg.
dennim rezimu Psychohygiena|® VV
e zdravy Zivotni styl, odmitani Poznavéni lidi |4
Skodlivin Mezilidské
vztahy *CH
e Komunikace |
Reseni
7ak Atletika problémi a o
e viz. tabulky rozhodovaci
o provvevc!e organizaci J’?dnqthvych e pojmy olympijské discipliny dovednosti
SOVL}te,ZI’iIInZH a Z;pl‘ie Vgli?ni’l e zikladni pravidla atletickych | VMEGS
e uziva zéklady techniky dalsic soutesi e Evro X
i ; A pa a svet
osvojovanych disciplin. e zaklady techniky disciplin nas zajima
e pripravna cviceni pro e Objevujeme

jednotlive atletické ¢innost

Evropu a svét
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Priurezova

PoznamKky (mozné formy a metody

zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni
kvality

Skolni vystupy Ucivo témata price, mezipiredmétové vztahy...)
7k Gymnastika e Jsme
e viz. tabulky Evropane
o u?éie Vyuiité gymnastickc? prvky a e pojmy, odvozené cvidebni MKV
uziva pii pripravé naro¢néjsi sestavy. polohy a postoje e Kulturni
e zachrana a dopomoc diference
e akrobacie — pteskoky, hrazda, |e Lidské vztahy
kladina, kruhy Lidské aktivity

Rytmicka a kondiéni gymnastika

e objasni, rozpozna zékladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich
her (kolektivni, individualni,
brankové, sitové, palkové, atd.).

e rozlisi n€kolik her z kazdé skupiny,
aplikuje herni dovednosti a samostatné
posuzuje hru

Zak
_ e rizné druhy pohybu s
e vede zékladni aerobni cviceni hudebnim a rytmickym
s hudbou D doprovodem D
e zvladne dalsi prvky sebeobranného e technika a estetika pohybu D
cviceni e rychlostné silova cviceni
e protahovaci a napinaci cviceni
(strecink)
74k Sportovni hry - viz. tabulky

viz. tabulky [

zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her
ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hie

radost ze hry, prozitek,
spoluprace
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

e vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti

e herni role a funkce (brankar,
kapitan, atd.)

e zakladni pravidla sportovnich
her

e specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

e piiprava a organizace utkani

e uprava ruznych povrchua htist

e sportovni hry: fotbal,
basketbal, volejbal

Plavani (Dle moznosti skoly)

e vyznam plavani pro zdravi a
regeneraci

e zékladni plavecké discipliny
e zaichrana tonouciho

Brusleni (Dle moznosti skoly)

viz. tabulky

osvojeni sportu na led¢
oSetfeni brusli a bot

zpiisoby zachrany a ptivolani
pomoci

o jednoduché prvky pfi jizde —
Jizda vpted a vzad, obraty,
zastaveni, zména smeru
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. o .. Priifezova Poznamky (mozné formy a metody
Skolni vystupy Ucivo témata prace, mezipredmétové vztahy...)

Lyiovéni — b&h (Dle moznosti skoly)

e viz. tabulky

e osvojeni sportu na horach

e oSetfeni lyzi a bot

e zpusoby zachrany a piivolani
pomoci

o jednoduché prvky pfi jizde —
pluh, zakladni (krocny) oblouk,
oblouk z ptivratu vyssi lyzi,
zastaveni

Poznamka: Cviceni v pfirod¢ - pieziti v ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla
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