Vážení rodiče,

vstup dítěte do školy je prvním vážným krokem v jeho životě. Budoucí školák má umět celou řadu věcí, které mu tento krok usnadní.

Často se setkáváme s přáním rodičů mít souhrnnou informaci, která by ukázala, na co se mají rodiče při výchově dětí zaměřit před jejich vstupem do školy.

Využíváme zkušenosti učitelek mateřských škol a prvních tříd a dáváme Vám k dispozici souhrn požadavků.

SEBEOBSLUHA:

1. Umývat si sám obličej, ruce, krk, nohy

2. Pravidelně si umývat ruce před jídlem

3. Pravidelně si umývat ruce po použití WC

4. čistit si zuby ráno a večer

5. Umět samostatně, správně a včas použít kapesník

6. Při umývání, oblékání a jídle si nehrát a neloudat se

7. Rychle a správně bez cizí pomoci se oblékat a svlékat

8. Umět si sám obout a zout boty, zavázat si tkaničky na kličky

9. Skládat si oděv a obuv na určené místo

10. Večer si uložit a srovnat oblečení na určené místo

11. Umýt si gumovou obuv

12. umět jíst jídlo příborem, nepoužívat jen lžíci, nestrkat nůž do úst, nemlaskat a nehovořit s plnými ústy. Při jídle slušně sedět

13. Umět po jídle uklidit talíř a příbory

14. V určeném čase sníst svačinu a umět svačit s použitím ubrousku

SMYSL PRO POŘÁDEK A ČISTOTU

1. Umět udržovat základní čistotu oděvu

2. Před vstupem do budovy a do místnosti umět si očistit obuv

3. Udržovat si sám v pořádku hračky a hry

4. Umět utírat prach a při této práci doma pomáhat

5. Utírat nádobí

6. Prostírat na stůl a při této práci doma pomáhat

7. Samostatně zalévat květiny

SAMOSTANOST V JEDNÁNÍ

1. Umět si nakupovat drobnosti a umět o ně požádat

2. Vyřídit jednoduchý vzkaz

3. Umět říct hlasitě a nebojácně své jméno a adresu bydliště, jméno maminky a tatínka, jména sourozenců. Jednoduše říci, co dělají, kde pracují

NÁVYKY SLUŠNOSTI

1. Nezapomínat pozdravit při odchodu a při příchodu domů, ráno po probuzení, večer před spaním

2. Pozdravit při vstupu do místnosti a při odchodu z ní, jsou-li v ní přítomni lidé

3. V domě a venku pozdravit všechny známé

4. O všechno slušně požádat a slušně poděkovat. Umět používat slůvka prosím a děkuji.

5. Nepoužívat hrubé výrazy a nenadávat

6. Neskákat druhému do řeči

7. Neobtěžovat dospělé, jestliže spolu hovoří

8. Umět o službu poprosit a za ni poděkovat

9. Oslovovat správně dospělé. Ve škole paní učitelko, pane učiteli

10. Dávat přednost ve dveřích dospělým , doma rodičům a starším sourozencům

11. Při  kašli a kýchání si zakrýt ústa a odvrátit se od osoby,se kterou mluví. Zakrývat si ústa i při zývání.

ŽIVOT V KOLEKTIVU

1. Umět si hrát s jinými dětmi a  neprovokovat je

2. Umět půjčit při hře i svoje hračky, nebrat hračky bez souhlasu jiným dětem a vypůjčené v pořádku vracet

3. Po skončené hře hračky uklidit

4. Při hře i při práci pomáhat druhým

5. Nerušit ostatní při práci

HOSPODÁRNOST

1. Šetřit zeleň před domem, v parku a na jiných veřejných prostranstvích

2. Pomáhat udržovat čistotu, nezahajovat papírky, ohryzky a slupky

3. Mít kladný vztah ke knihám a hračkám, nerozbíjet je a netrhat

4. Zacházet šetrně se zařízením bytu a třídy. Vědět, že je to společný majetek, který máme chránit

5. Nezahazovat nedojedené jídlo a donést je zpět domů

PRO ŠKOLNÍ PRÁCI

1. Odpovídat hlasitě a nebojácně celými větami

2. Správně držet tužku, nůžky, štětec a pero

3. Umět dokončit každou práci a neodbývat ji

4. Umět soustředěně poslouchat krátké vyprávění, dívat se na toho, kdo hovoří

5. Reagovat napoprvé na daný pokyn, soustředit se na to, co kdo říká

6. Sledovat pokyny při práci a plnit je

7. Umět obracet listy v knize a sešitě

8. Umět správně pojmenovat mláďata domácích zvířat

9. Rozumět správně těmto pojmům: nahoře, dole, uprostřed, dlouhý, kratší, delší, vpředu, vzadu. Učit se rozlišovat správné od špatného

10. Umět sám povídat krátkou příhodu, při tom klidně stát a sedět

11. Plnit pokyny i bez hmotné odměny

Víme, že děti před vstupem do školy již většinou tyto návyky mají a dovednosti ovládají. Jistě však bude třeba některé z nich upevnit. Věnujte proto pozornost přípravě dítěte na vstup do školy, usnadníte mu tím jeho včlenění do školního prostředí a zapojení do vyučování.

