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Travici soustava

Cil — znat druhy a princip traveni
- popsat stavbu a funkci jednotlivygdsti travici soustavy
- charakterizovat druhy zaub
- chapat@lezitost sloZeni potravy
- objasnit pojmy metabolismus, zdroj energigergeticka rovnovaha
- vyswtlit funkci a potebu cukd, tukd, bilkovin, vitamiri pro organismus

e 2

- onemockni, priciny, prevence, oS&ni

Osud sousta
- travici soustava zafi§je pijem, zpracovani potravy
- potrava je rozrédnovana zvykanim, svalovymi pohyby Zaludku i@et(mechanické traveni)
- prijimana potrava se pomoci enzym Ustech, Zaludku a tenkéntesk S&pi na latky
jednodussi (chemické traveni)
- vsttebavani — latky se prostupujfestni sliznici do krve a mizy, nestravitekgstice jdou
v podok stolice z ¢éla ven
- dutina Ustni- jazyk — umoituje zvykani a polykani sousta, hmatova a teplativast
- upliafje se pi vnimani chuti, pi Fei
- zuby — nejtvrdsi Utvaryele (fezou, drti, rozméinuji)
iezaky, Spiaky, tenové, stoliky (détsky — 20, dosgly — 32)
- sklovina, zwioma, zubni den (nervy, cévy)
- korunkag&k, kaeny
- rozzvykana potrava se v ustech promichava samsli(@ pary slinnych zlaz +jpsni,
podielistni, podjazykové) — slin se ttiea den cca 1,5 |, obsahuji 99% vody, 1% soli,
bilkovin, travici enzym ptyalin — pak se posouaézadnicasti Ustni dutiny a dochazi
k polykani
- Zaludek- zde se potrava &itou dobu zdrzuje, pohybem Zalutéch stn se potrava
promicha se Zaludeimi &avami a vznika travenina
- Zaludeni ¥ava— vylwu;ji ji steny Zaludku, obsahuje HCI — roziuje vlakna masa, srazi
mléko, néi choroboplodné bakterie, pepsin ¢pstbilkoviny
- tenké stevo— 3¢asti —dvanacternik, lanik, kyelnik
- zde probiha vilastni trv@nstebavani
- 3 -5 m dlouhéiksi 3 cm
- 8ha se sklada z kik(zahyby, vykzky)
- jatra — nejwtSi Zlaza lidskéhcela, cca 1,5 kg
- prava strana pod branici
- vyl@uji Zlu¢, shromad'uje se ve Zléniku, Zlwwovodem do dvanacterniku, kdepst
tuky
- zachycuji jedovaté latky — zneSkayd je, rekteré latky se zde ukladaji do zasoby
- nejteplejSi organ #é, organ pro termoregulaci
- slinivka bisni —18 cm dlouha, pod Zaludkem
- vyt¥@pankreatickout®vu — S¢pi cukry, tuky, bilkoviny
- vyt¥hormony (inzulin, glukagon)
- tlusté sfevo— cca 1,5 m dlouhé, 5 — 7 cm Siroké

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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-&di se —slepé stevo scervovitym vybzkem (apendix)
- vzestuprestapny traknik
- esovité&kh
- kafmgk s7itnim otvorem
- shroma#@'uje nestravitelné zbytky potravy
- vlivem bakterii — hnilobaévasné procesy — vznika stolice
- kruhové &ace — uzavirajfitni otvor

Zdravowda

- salmonel6za — bakterialni choroba (lie zvraceni, pijem) - dehydratace
- Zloutenka (hepatitida) — inféki zaret jater

- Zluénikova kolika — zlinikové kameny, ucpani davodi

/Ukol _dopli obrazky

(obr.¢. 2)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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?Otézky -1/ Kde dochazi k vlastnimu webavani potravy do krve?
L

2/ Jak se projevuje 2éslepého seva a pro je nutné vyhledat rychle 1ékskou
pomoc?

3/ Popis funkci jater #é.

UzZitecné Ziviny
- k preziti jsou nutné latky z potravye(d je potebuje kéinnosti jednotlivych orgak)
- v buikach probihaji chemické reakce (latky serpenuiji v jiné) = metabolismus
- slozité latky se 8pi na latky jednoduché a uviolje se energie = katabolismus
- Z jednodusSich latek se tvalozité = anabolismus
- zakladni ziviny -eukr— 60%, hlavni zdroj energie
- slozitylaySkrob) — mouka, ryze, brambory
- nilgy cukr (laktéza) — mi&gné vyrobky, mléko
fepny cukr (sachar6za) — pouzivame jako sladidlo
- jednodudukr (glukdza) — vznika &enim slozitého cukru,
igbyt&na glukdza se uklada v jatrech jako glykogen, Kdgzne
hladin&kow v tle, méni se znova v glukozu
- celulézaostlinny cukr — sotast vlakniny (ovoce, zelenina,
obilovirys&niny)
tuky —25%, £lo je pouziva jako hotovy a nejvydajsi zdroj energie
- ukladawstikovych tkanich — tepelnéa izolace, ochranaimigh
organ
- rostléntuky — slunénicovy, olivovy
- Zi%iéné tuky — sadlo, maslo, rybi tuk, nadbytek —&nédehoroby
- obsahudjaminy — A, D, E, K
bilkoviny 15%, jsou zé&kladni stavebni jednotkou &un
yznam pro fist organismu, obnovu tkani, tvorbu enZym
ormoni
ivdciSné — maso, vejce, mléko, raé vyrobky, jsou zdrojem
miaokyselin, pebytek v tuk
ostlinné — sgja, hrackipcka, fazole
voda —nezbytnou saotasti tla, denr cca 2 | tekutin
- je roy3tdlem, probihaji v ni chemické procesy
- zdjige transport latek, podili se na termoregulaci

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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minerdlni latky -potrebné k éstu, k lesné a dusevni pohéd
- podili se na stavlzuhi a kosti, jsou satasti krve,
ovliviuji ¢innost sval a neri, pomahaji udrzovat
rovnovahu vody a iohw t¢le
- vyznamné — soli Na, K, Ca, Mg, P, Fed. at
- zdroj — zelenina, ovoce, mléko, ryby, ecetmé
obiloviny, kuchitska $il, mineralni vody
vitaminy -nezbytné, ale neumime si je vyfitppiijimame v potray
zwsSena spoeba — éist, nemoci,dhotenstvi, z&Z
A:D, K, E (rozpu&tné v tucich)
B-C (rozpudiné ve vod)
zdroj — zelenina, ovoce, obiloviny, maso, mlékgcee

A

- spravna funkce sliznic a sitnice

- zelenina (mrkev, ragta, salat, Spenat), mléko, vajg Zloutek

- Seroslepost, suchdke a vlasy, snizena odolnost proti infekcim

B

- spravny dst a vyvoj kosti

- rybi tuk, maslo, vejc&ast&n¢ vznika v kKizi pisobenim UV- z&nim
- kiivice (meknuti a deformace kosti)

E

- normalni funkce pohlavnich orgéan

- obilné klicky, mléko, vejce, listova zelenina
- porucha tvorby pohlavnich orgén

K

- spravné vlastnosti krve (zaggi srazlivosti)

- zelen&asti rostlin (kapusta, Spenat), mikroorganismytvevs
- poruchy srézlivosti krve

Bl

- metabolismus (s@ast enzyn)

- kvasnice, vnitnosti, obili, lus&niny

- Unava, za#ty nen, Ubytek svalové tkan

B2

- metabolismus (s@ast enzyn)

- kvasnice, obili, mléko, vejce

- poSkozeni sliznic (bolavé koutky Ust)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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B6

- metabolismus aminokyselin

- kvasnice, obili, maso, mléko, l&atny
- zarety kaze, poruchy krvetvorby

B12

- metabolismus, krvetvorba

- vnitinosti, maso

- zarety sliznic, poruchy krvetvorby

C

- odolnost proti nachlazeni, tvorba kolagenu, pkotaceni sliznic

- zelenina, ovoce (citrusové plody, Sipkgrny rybiz, paprika, brambory)
- Unava, sniZzeni obranyschopnosti, krvaceni déknfpba kurdje

/Ukol —napis svj jidelnicek, vSe, co jsi &hem dne stdl/a a zhodnty zda-li je tato strava
vyvazena

o Otazky -1/ Zjisti, jak dlouho niZze bytclovek bez kysliku, bez jidla a bez vody.
2/ Znas nazvgkterych ungle vyrobenych vitamitf?

3/ Ktere latky musi obsahovat sp&awvazena strava?

Energeticka rovnovaha
- ¢lovek potrebuje energii z potravy&ienim Zivin
- bazalni metabolismus — minimélni mnozstvi enepgigebné k Zivotu v absolutnim klidu
- ¢im naranéjSi ¢innost, tim potebujeme vice energie
- prijem a vydej energie bydhbyt v rovnovaze
Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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- pét porci, \&tSi energeticky fijem v prvni polovig dne
- lehkéa prace (sed, kancild0 000 kJ
- lehka (sed, ofasna chze) 11 000 kJ
- mirna (vestoje, kuchiaghospodys) 12 500 kJ
- sttedni (vestoje, noSenfdmen, instalatér, malpokoji) 14 500 kJ
- t¢Zka (genos &zkych remen, kovg drevorubec) 19 000 kJ
- velmi €Zk& (za nefiznivych podminek, kamenik, hornik) 20 000 kJ a&vic
- spravnadlesna hmotnost — BMI (Body Mass Index)
BMI = hmotnost v kg/ vySka v metrech na druhou
- umuz 20 - 24,9
- uzen19-239
- pokud neni rovnhovaha mediijpnem a vydejem — podvyZiva — slabost, Unaustavé
poruchy, sniZzena odolnosidv chorobam
obezita — mensi pohyblivost, kloubni chorobyesnd choroby, vysoky krevni tlak

Zdravowda

- poruchy @ijmu potravy — bulimie — sitda se pejidani, zvraceni, projimadla, dehydratace
- menigmorexie — zaMrné odmitani potravy

/Ukol —vypocti sviyj BMI a zjisti, jak jsi na tom

V Referat — Poruchy traveni &jmu potravy

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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PL — Travici soustava
1/ Doph ¢asti travici soustavy —

(obr.¢. 3)

2/ Které organy a které latky k sbpati pii zpracovani potravy —
pepsin idatustni kyselina chimodikova
ptyalin [ddek mucin

3/ Cervovity vylszek (apendix) je sadsti —
a/ tenkého stva

b/ tlustého seva
c/ slepého stva
d/ konéniku
4/ Spoj organy sinnostmi, které v nichijpzpracovani potravyievazig probihaji —

pisobeni pepsinu a HCI dutina astni vigbavani vody
roznélnovani potravy Zaludek vBtbavani zivin
rozklad latek bakteriemi tenki&go upobeni sevni §avy
pasobeni Zldi tlustéreto upobeni ptyalinu

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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5/ Dopk produkty, na které jsou&teny @i traveni hlavni Ziviny —
slozité cukry (Skrob)

tuky
bilkoviny

6/ Sestav spravny, pestry a chutny jidekina jeden den —
snidas -

oked -

vaeere -

7/ Spravny porer Zivin, vitamini, mineralnich latek a dalSich s@sti potravy ufuje —
a/ energetickou hodnotu
b/ biologickou hodnotu
¢/ vSeobecnou hodnotu
8/ Je-li ijem energie v potrawetsi nez jeji vydej, dochazi —
a/ ke snizovantkesné vaze
b/ k otylosti
c/ ke ztratam vitamina Zivin
9/ Nakresli jednoduchy obrazéézu zubem a popis ho —
(korunka, k&ek, kaen, den)
10/ V nasledujicim riitku chrupu dosgéhoclovéka uki a ozna rezaky, Spiaky, zuby
fenové a stotky. Pak odvd’ jeho zubni vzorec a zapis —

NN
R

(obr.¢. 4)

11/ Prohlédni si zubni vzoreétdkého chrupu a odd) jaky je p@et jednotlivych tyj
zuli u ditte —
a/ celkovy péetiezak -
b/ celkovy poet Sptaki -
c/ celkovy pet tenovych zub -

d/ celkovy peet stoltek -

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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(obr.¢. 5)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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Prowrka — Travici soustava

1/ Fijimand strava &hem své cestyglem meni vzhled a sloZeni. Uvedengel sead’ tak, jak
probihaji za sebou. Rali ozna ¢isly 1 az 5 —

eftavani latek

mechanické zpracowdravy zuby

od¥dichestravitelnych zbytkven z €la
chemicke traveni

fijpm potravy

2/ Spoj Sipkami organy s latkami, ve kterych doéhgejich rozkladu nebo visgtbavani —
(od jednoho udajeiie vést i vice Sipek)

sacharidy (cukry, Skrob) v tenkémistve
bilkoviny v tlustémiete
tuky v Zaludku
voda (vstebavani) v Ustni dutié

s

3/ Vyswtli, proc¢ Ziji v tlustém stewé bakterie?
4/ Uvedené potraviny roZtina zdroje cukt, tuka a bilkovin —
(taveny syr, vajmy bilek, maslo, mouka, slur@covy olej, ovoce, ryze, vliaSskéezhy,
mléko, lugtniny)
cukry —
tuky —
bilkoviny —
5/ Vyswtli, pro¢ zakladnu potravni pyramidy tkiazelenina a ovoce.
6/ Kolik zubi ma dtsky a kolik dosply chrup?
7/ Které vitaminy obsahuiji tyto druhy potravin?

al/cerstva zelenina b/ paprika
¢/ mrkev dtocka
el hrach f/ miskeé ryby
g/ kysané zeli h/ broskve
8/ Xisluj ve spravném gadi —
Zaludek - tenkéesb - jatra —
koneénik - tlustérsvo - hltan —

Ustni dutina —

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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zdroj: texty — SPN, #rodopis 3, Biologielloveka, pro 8. rénik ZS, 1998
SPN,Rodopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crk ZS, 1998
Fraus 8 cebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesitighou Prehled wiva pro ZS a viceletad gymnazia, 2006
Prodos,#odopis 8, pracovni sesit, 2004
Geointer, sesit Biologie pra@nik ZS, 2003
obrazky €. 1, 2 - SPN, Arodopis 3, Biologiefloveka, pro 8. rénik ZS, 1998
SPN/#rodopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crdk ZS, 1998
Fraus 8cebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesit/ighou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
¢. 3,4,5 - Prodos, Mrodopis 8, pracovni seSit, 2004
Geointer, sesit Biologie pra&nik ZS, 2003

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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