VY_32_INOVACE_11.05
1/7 3.2.11.5
Svalova soustava

Svalova soustava

Cil — charakterizovat druhy svalstva
- popsat stavbu svalu
- objasnit pojmy vyZiva a Unava svalstva
- chapat vyznam relaxace a tréninku
- vyjmenovat nejznagjsi druhy svalstva
- uvest arazy, onemadm, @iciny vzniku, prevence, odeni

Krasa pohybu
- zakladem pohybové soustavy je kosterni svalgiiong pruhované)
- svaly— jsou bohat zasobeny krvi vliagaic, obsahuji velké mnoZzstvi nervovych vliaken
- krev fivadi do sval vyZivu a odvadi odpadni latky (kyselinu @éu)
- jsodizeny centralni mozkovou soustavou (CNS, michacha)i
- je ovlivnitelné i
- vytvéi snopce, na povrchu je vazivova blana (povazka)
- upinaji se ke kostem Slachami
- stahem svalu vznika pohyb (svaloakmb se mize zkratit az o 1/3 své délky)
- zdrojem energie préinnost sval je cukr (gluk6za) —ifivadi ji krev
- podrétem pro stah svalu je nervoveé podr&didz mozku
- pri velké za¥zi dochazi k nahroma&di odpadnich latek, ¥grpani energie (svalova anava),
pak musi byt relaxace (odbouravaji se odpadky)at
- podle funkce -natahovae a ohybde (nag. ohybani kowetin v kloubech)
pritahova‘e a odtahovée ( nag. oddaleni paze odlt)
rotacni svaly(nap. podileji se na ot&ni trupu)
- podle tvaru ploché( nag. velky plochy sval)
kratké(nap. mezizeberni)
dlouhé( naf. krejovsky)
kruhové( nag. ocni, ustni)
- pohyb — dlezity pro uchovani zdravi
- prirozeny pohyb — dize

Zdravowda

- zaret Slach — negjastjsi, pri nadnerné zakzi

- svalova dystrofie — vrozené onemaii oslabeni kosterniho svalstva

- natazeni, natrzeni svalu, natrzeni Slachy — gathrza¥Z, negiipravenost k pohybu

- ochrnuti dolnich ka¥etin — po &Zkych Urazech (poruSeni motorickych miSnich drah),
Caste&né, uplné

- atrofie — i nepravidelné praci svaly ochabuji

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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/Ukol —dopli obrazky

(obr.¢. 1)

e Otazky -1/ Podleceho dostala nazev Achillova pata?

2/ Vyhledej latinské nazvy pro svalyruba&sky, ¢tythlavy sval stehenni, trojhlavy
sval stehenni, dvojhlavy svatmiazdvih& hlavy.

3/ Proje dilezité svaly posilovat a protahovat ?

PL — Svalova soustava
1/ Zakladni vlastnosti svalovych hiknje —
a/ pevnost
b/ smrstitelnost
¢/ odolnost proti tlaku
d/ schopnostipnaset kyslik
2/ Popi$ kosterni sval —
(Slachy, svalova povazka, svalowé&ko)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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(obr.¢. 2)

3/ Svaly mimické jsou na —
a/ dolnich koeetinach
b/ hornich kogetinach
c/ trupu
d/ hla¥
4/ Doph svaly trupu a koketin —
(mimické, trojhlavy sval lytkovy, zvykacdityrhlavy sval stehenni, zdvib&lavy, hyiove
svaly, velky prsni sval, trojhlavy sval paZmianice, dvojhlavy sval pazni, mezizeberni,
kisni svaly, deltovy, trapézovy, Siroky sval zadovy)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
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(obr.¢. 3)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd
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5/ Ktery sval se v Zivétunavi jako posledni -
6/ Jak rozdlujeme svaly —
a/ podle funkce -

b/ podle tvaru -

7/ VypiS svaly, které se podileji na ¥apeném postojida -

8/ Jak poznas vyron kotniku? Jak bys bketto zrareni?

9/ Streni zdavodni, pra je do Skolniho vytovani zéazenadlesna vychova -

10/ Svalovéa nej —
a/ nejetsi -
b/ nejmensi -

c/ nejdelsi -

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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Prowrka — Svalova soustava
1/ 'V &le se nachézejfitdruhy svalové tkah Napis které a uv® co umoauji.
2/ Doph —
- svalova vldkna se vytkai -
- kosterni svaly se upinaji na kost —
- zdrojem energie pro svaly je —
- @i svalové zatZzi dochazi k nahromadi odpadnich latek ve svalu aceypani energie
a tak vznika —
3/ Podle tvaru rozdujeme svaly na 4 druhy. Napis které a diygiklad.
4/ Posd’ pravdivost —
Na pazi se nachaiyrhlavy sval pazni.
Mimické svaly najdeme na obdijovécasti hlavy.
Rot&ni svaly umo#uji ot&eni trupu.
MeziZzeberni svaljadime mezi svaly dlouhé.
Kosternimu svalstviikame svalstvoificné pruhované.
5/ Pra se sportovci fed zavodem rozc#iji?

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
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zdroj: texty — SPN, #rodopis 3, Biologielloveka, pro 8. rénik ZS, 1998

SPN,Rodopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crik ZS, 1998
Fraus 8 cebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesitighou Prehled wiva pro ZS a viceletad gymnazia, 2006
Prodos,#odopis 8, pracovni sesit, 2004
Geointer, sesit Biologie pra@nik ZS, 2003
obrazky — SPN#odopis 3, Biologigloveka, pro 8. renik ZS, 1998
SPN/#rodopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crdk ZS, 1998
¢. 1 - Fraus 8, debnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesit/ighou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
2 - Prodos, Firodopis 8, pracovni sesit, 2004
3 - Geointer, sesit Biologie pro 8.dwik ZS, 2003

c.
c.

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd
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