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. Kniha cirkusovych rekordi

S ostatnimi ,cirkusy” jsme se dohodli na nize uvede-
nych disciplinach a to tak, aby je zvladly i déti ze skol-
ky. Kdo nase rekordy prekona?

Krouzeni obruéi na ¢as (rekord byl 51 minut).

Sloni bé&h - pravou rukou se drZite nosu, levou ruku
prostréite otvorem pravé ruky a chytnete se zarazené-
ho koliku. Desetkrat obéhnete kolik dokola a bézite do
cile, ktery je o 10 metr( dal. Sloni Gchop rukou drzite
po celou dobu az do cile a méF se ¢as (rekord byl
17 sekund).

Preskoky pres Svihadlo snoZzmo bez meziskoku, podi-
tame preskoky za sebou bez chyby (rekord 100 pfe-
skok).

Hod létajici talifem vyrobenym z vi¢cka od margarinu,
méfi se délka hodu (rekord 24,25 m).

Zonglovani dvéma mic¢ky vyrobenymi z bal6nkd
a prosa, pocitame podet prehozd z ruky do ruky bez
chyby (rekord 980x).

Balanc na lahvi v sedu na ¢as, dvoulitrovou PET lahev
napliite vodou a pevné ji uzaviete. Ukolem je vydrzet
co nejdéle sedét na vodorovné polozené lahvi bez pod-
péry rukou a nohou (rekord 3 minuty a 35 sekund).

. Cirkus v kufru

Divadélko z kufru jsme zménili na cirkusové $apité. Do
starého lepenkového kufru vlioZte polystyrén, aby se
daly zapichovat kulisy a rekvizity, vystfihejte a poma-
lujte jednotlivé plosné loutky - Sasky, akrobaty, prova-
zochodkyné, opicky... a pfilepte na 3pejli. Divadélko
dotvorite podle potieby - zavés, napnuty provaz, pra-
porky atd. Déti si pak sehraji vlastni predstaveni.

'

5. Akrobaté, provazochodci, kejklifi

Zakladem projektu se stal pohyb. Déti chodily po lané
= slackline, ucily se zakladim Zonglovani, todily taliFi
na tyckach, provadély pozemni akrobacii, sportovaly
s netradi¢nim nacinim, udrZovaly rovnovdhu na

balan¢nich deskéach, tandily apod.

Viechny aktivity a priibéh tohoto projektu najdete stran-
kach nasi Skoly www.zssstraz, ve sdileném prostiedi Twin-

Space
nebo na Pinterestu.

Uspésné zavrieni projektu

http://twinspace.etwinning.net/9510/home

Projekt Racte vstoupit ziskal narodni a evropsky certifikat
kvality. Pro certifikat jsme si dojeli na Narodni konferenci
Erasmus+/eTwinning 2016 na zamek ve Stifing, ktera se
konala 13.-15. 10. 2016, a vytvofili jsme nejpocetnéjsi

skupinu ocefiovanych.
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Cirkus pgb kazd

V3echny zapojené pani vychovatelky byly praci v projektu
nad3ené, ocerovaly piedev$im to, Zze se naucily spoustu
novych véci a cely rok si s détmi paradné uzily. Ziskaly
motivaci pro svoji praci, poznaly stejné zapalené kolegy-

né a zjistily, Ze spolupracovat se da i na dalku.
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